NUOTO
ADULTI

DESCRIZIONE ATTIVITA
corsi di nuoto per tuttii livelli.
Imparare, migliorare e perfezionarsi.

Da164a 99 anni.
FREQUENZA GIORNI ORARI LIVELLI
. Bisett. Lunedi/Giovedi 19:20/20:10 AVANZATO
° Bisett. Martedi/Venerdi 16:50/14:40 INTERMEDIO
. PRINCIPIANTI E
. . Sett. Mercoledi 19:20/20:10 INTERMEDIO
o © A PRINCIPIANTI E
Sett. vVenerdi 19:20/20:10 INTERMEDIO

e - Tessera UISP e certificato medico obbligatario




ACQUA
GYM

DESCRIZIONE ATTIVITA
Eserciziinacqua a corpo e libero 0 con “
attrezzi per sentirsi in forma tutto I'anno.

GIORNI
Lunedi

13:00/13:50

g Lunedi 13:50/14:40

3 Lunedi 19:20/20:10

S Martedi 12:40/13:30

o Marted 13:30/14:20

= Mercoledi 13:50/14:40
Giovedi 12:40/13:30
Giovedi 13:30/14:20 .
Giovedi 19:20/20:10
Venerdi 13:00/13:50 :
Sabato 12:40/13:30 .

u GIORN

§ Lun/Gio 20:10/21:00
o ‘ 13:00/13:50
> :

T D ] 20410/21:00

Tessera UISP e certificato medico obbligatorio

ﬁn. GIORNI ‘.
Ea Mercoledi 18:30/19:20 R
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GINNASTICA DOLCE
IN ACQUA

DECCRIZIONE ATTIVITA

Ginnastica in acqua a tutte le eta.

ATTIVITA GIORNI ORARI

GYM Lunedi/Giovedi 9:10/10:00
GYM Lunedi/Giovedi 10:00/10:50

RECUPERO
FUNZIONALE

PERIODO
Abbonamenti a scalare
con prenotazione obbligatoria

DESCRIZIONE ATTIVITA
Recupero funzionale in acqua indicato come attivita post-operatoria,
riabilitazione post-infortunio 0 mantenimento di patologie degenerative

GIORNI ORARI

Lunedi 11:40/12:30
Giovedi 11:40/12:30

Tessera UISP e certificato medico obbligatorio
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ARRIVARE 10
PRIMA DELLA

MINUTI

INDOSSARE,
LAICUFFIA
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LISTRUTTORE,

HA SEMPRE

RAGIONE;
ol'TALo Lo svolgimento d

sentazione del certificald medico per attivita non ag
ato su modello conforme a quanto previsto dal
© di cui 21 DM 8/8/2014, \

Sileee dello sportivo), rilascl
> A M del 24/4/2013 previa effettuazione degl
OVVero certificato medico is \asciato ai sensi gel
i | DM 28/02/2018, itesserati di
diatranon ritenga necessario

ge6anni,a meno cheil pe
rtamentl prescr'\tti.

.....

effettuare gliacce




PASTR®

LA PISCINA A DUE BRACCIATE DAL CENTRO

Via Luigi Pastro, 2, 44122 Ferrara
o 0532764070
™= info@piscinapastro.it



